SPEISEPLAN

SCHULEN

Woche 50/2025

08.12.2025 — 12.12.2025

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
Menu 1 Atlantisches Bulttfilet in ,Wiener Backhend!”, panierte Hahnchenmedaillons an Rinderbratwurst (R;ij,1245) | Putengeschnetzeltes
Knusperpanade an @Y, Hahnchenober-keulen ohne RahmsoRe (GR;g,2) | Reis Ketchup Dip (ij.6) | Kartoffel- (Gia'g) | Reis
Limonen-Krauterdip (Fa'gj) | x Bein, knusprig gebacken ecken
Kartoffeln (GR:a'ci) | Bratensofe (R |

Salat oder Milchreis (g)

Teigwaren (a')

Erbsen oder Obst Brokkoli oder Kirschquark (g)

Salat oder Schokopudding (g)

Salat und Obst

Menu 2

(vegetarisch)

SiiBspeise
Schoko Dampfnudel

an VanillasoRe (a'h'gf)

Tomatencremesuppe oder
Salat

Kartoffeltaschen gefillt
mit Frischkase auf Tomaten-
Gemdseragout (gi)

Lasagne mit buntem
Gemiise, liberbacken
mit Béchamelsauce
und Reibkase (a'g)

Salat und Obst Salat und Kirschquark (g)

Triangolo gefiillt mit Spinat
und Ricotta Kase an
Tomaten Pesto Topping
(a'cgh?,1) | Reibekase (g)

Salat und Schokopudding (g)

Spaghetti mit TomatensofRRe
(a'c) | Reibekase (g)

Salat und Obst

Menii 3

Kartoffeln mit Limonen-Krauterdip
(a'g))

Tomatencremesuppe, Salat
und/oder Milchreis (g)

Teigwaren (a') mit BratensoRe (R;i) Reis mit Rahmsofe (Rigi)

Salat und/oder Milchreis (g) Brokkoli, Salat und/oder Kirsch-

quark (g)

Kartoffelecken mit Ketchup Dip (ij,6)

Salat und/oder Schokopudding (g)

Reis mit TomatensoRle

Salat und/oder Obst

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a2 = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

c = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® =

Pecannuss; h® = Paranuss;

h = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j enf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l,
als SO angegeben

m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit
Geschmacksverstérker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

VOGO - VOllkorn Gemiise Obst.

Wir bieten taglich ein Gericht im Sinne einer ausgewogenen
Ernahrung an. Die Summe der Speisen wird (iber den Zeit-
raum von 4 Wochen betrachtet. Es beinhaltet die Zusammen-
stellung und Abwechslung aus den 7 Lebensmittelgruppen*.
Die Speisen sind mit unserem Logo auf dem Speiseplan

gekennzeichnet.

* 7 Lebensmittelgruppen:

1. Getreide/Getreideprodukte/Kartoffeln, 2. Gemiise und Salat, 3. Obst, 4. Milch und
Milchprodukte, 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier, 6. Ole und Fette, 7. Getranke

F = Fisch, G = Gefligel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei Bratensofle, S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol
Fir Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Aushang Kasino; Weitere Informationen tiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns

Fir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfligung.

— Anderungen vorbehalten —
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SPEISEPLAN

SCHULEN Woche 51/2025 15.12.2025 - 19.12.2025

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
I Hahnchen-Nuggets (G;a'g) Putenfleischkiichle an Seelachsfilet paniert, Schwabische Linsen mit .*| Hahnchenschnitzel Pariser
Menu :
BratensoRe (Rr;i) | Kartoffel- BratensoRe (GR;a'cgj) | Remouladensole (F;a'cgj) | Puten Saitenwirstle Art in Eihille gebacken an
ecken Spatzle (a'c) Kartoffeln (GR;a'ij,1245) | Kndpfle (a'c) fruchtiger Tomatensolle
(Ga'cg) | Spaghetti (a'c)
Salat oder GrieRpudding (a'g) Honigkarotten oder Obst Salat oder Vanillaquark (g) Salat oder Obst Brokkoli oder Karamell-
pudding (g)
y Exotische Couscous- 47| Maultaschen mit Gemuse- Blumenkohl mit wiirziger %] Gnocchi orientalischer Art Lasagne ,Primavera“ mit
enu :
. Pfanne mit buntem fiillung an Tomaten- Kasecreme iiberbacken, mit Linsenbolognese und Gemiise, Uberbacken mit
(vegetarlsch) Gemise (a'i) sofe (a'cg) Kartoffeln (a'g) Joghurt-Minze-Dip (a'cgi) Béchamelsauce und Kése
(a'cg)
Salat und GrieRBpudding (a'g) Salat und Obst Salat oder Vanillaquark (g) Salat und Obst Salat und Karamellpudding(g)
Men U 3 Kartoffelecken mit Bratensof3e (R;i) Spatzle (a'c) mit Bratensole (R;i) Kartoffeln mit Remouladensolie (cj) Knopfle (a'c) mit BratensolRe (R;i) Spaghetti (a'c) mit Tomatensofle
(Auf Wunsch mit Puten Saiten (G;ij,12))
Salat und/oder GrieBpudding (a'g) Honigkarotten, Salat und/oder Obst Salat und/oder Vanillaquark (g) Salat und/oder Obst Brokkoli, Salat und/oder
Karamellpudding (g)
a‘=_gIutgnha.lti%e_Getreide_unsd_daraus hezgfstellte_ErﬁzEug.nisst.a 5 _ i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse VOGO - VOIlkorn Gemtuse Obst. .
a' = Weizen; a? = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a® = Dinkel; a® = Kamut enf und daraus hergestellte Erzeugnisse - - R o . e
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse ] g g ) er_pleten tagllch ein Gericht im Slr!ne einer ausgewogenen P
¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse Ermahrung an. Die Summe der Speisen wird {iber den Zeit-
d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse | = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, raum von 4 Wochen betrachtet. Es beinhaltet die Zusammen-
e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse als SOz angegeben stellung und Abwechslung aus den 7 Lebensmittelgruppen*.
f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse Die Speisen sind mit unserem Logo auf dem Speiseplan
g = Milch und daraus hergestelite Erzeugnisse n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse gekennzeichnet.
h = Schalenfriichte . . " I . .
- Jp2 o 3= v RS = 1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit * 7 Lebensmittelgruppen:
N o Mandeln; 1 Haselnuss; " = Walnuss; 1 = Kaschunuss; h Geschmacksverstarker; 1. Getreide/Getreideprodukte/Kartoffeln, 2. Gemiise und Salat, 3. Obst, 4. Milch und
h = Pistazie: h® = Macadamia oder Queenslandnuss 4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stlstoff; 7 = geschwarzt Milchprodukte, 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier, 6. Ole und Fette, 7. Getranke

F = Fisch, G = Gefllgel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe, S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol
Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Aushang Kasino; Weitere Informationen tiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns 2112
Fir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfligung. — Anderungen vorbehalten —




SPEISEPLAN
SCHULEN

Woche 02/2026

05.01.2026 — 09.01.2026

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
Menu 1 Fischstabchen (Fa'd) | Schwaébische Linsen mit Putenschnitzel natur (G) | 3
Kartoffeln | Remoulade (cj) g Puten Saitenwiirstle RahmsoRe (Rigi) | Teig- g V 4
(GR;a'ij,1245) | Kndpfle (a'c) waren (a') 7o

Menu 2

(vegetarisch)

Kartoffelsuppe (gi) oder Salat

Salat oder Milchreis (a'g) Salat oder Obst Salat oder Schokopudding (g)
SiiBspeise Vegan 47| Fagottini ,Pesto Rosso*

[ Pfannkuchen mit Green Mountain Balls ? Y % | @'cant) | Reibekése (g)
Apfelmus (a'cg,2) in Tomaten-Basilikum- 79 C]

Haferrahm auf Rigatoni (a*)

(Green Mountain Balls auf
Erbsenbasis)

Salat oder Obst Salat und Schokopudding (g)

Menii 3

Kartoffeln mit Remouladensofie (cj)

Kartoffelsuppe (gi), Salat und/oder
Milchreis (a'g)

Knopfle (a'c) mit BratensoRe (R;i) Teigwaren (a') mit Rahmsofe (Rgi)

(auf Wunsch mit Puten Saitenwdirstle
(G;ij25))

Salat und/oder Obst Salat und/oder Schokopudding (g)

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a® = Gerste; a* = Hafer; a°® = Dinkel; a® = Kamut

b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdnisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® =
Pecannuss; h® = Paranuss;

h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

enf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l,
als SO angegeben

m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit
Geschmacksverstérker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

VOGO - VOIlkorn Gemiise Obst.

Wir bieten taglich ein Gericht im Sinne einer ausgewogenen
Ernahrung an. Die Summe der Speisen wird tiber den Zeit-
raum von 4 Wochen betrachtet. Es beinhaltet die Zusammen-
stellung und Abwechslung aus den 7 Lebensmittelgruppen*.
Die Speisen sind mit unserem Logo auf dem Speiseplan
gekennzeichnet.

* 7 Lebensmittelgruppen:
1. Getreide/Getreideprodukte/Kartoffeln, 2. Gemise und Salat, 3. Obst, 4. Milch und
Milchprodukte, 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier, 6. Ole und Fette, 7. Getrénke

F = Fisch, G = Geflugel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe, S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Aushang Kasino; Weitere Informationen (iber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns 5112

Fir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfligung.

— Anderungen vorbehalten —




SPEISEPLAN

SCHULEN Woche 03/2026

12.01.2026 — 16.01.2026

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
Menu 1 Chicken Dinos (G;a'gi) | Hahnchenmedaillons an Rinderhacksteak (R;a'cij) | Rinderbratwurst (R;ij,1245) | Paniertes Schollenfilet, an

BratensoRe (R;i) | Kartoffel-
ecken

Salat oder Erdbeerquark (g)

RahmsoBe (GRg.2) | Teig-  §,
waren (a')

Erbsen/Mais oder
Karamellpudding (g)

BratensoRe (R;i) | Reis

Brokkoli oder Obst

Ketchup Dip (ij.6) | Kartoffel-
ecken

Salat und Kirschquark (g)

Joghurt-Kréauter-Dip (F;a'g) | s %
Kartoffeln

Salat oder Schokolpudding (g)

Menu 2

(vegetarisch)

Triangolo gefiillt mit Spinat
und Ricotta Kase an
Tomaten Pesto Topping
(a'cgh?,1) | Reibekase (g)

Salat und Erdbeerquark (g)

SiiRspeise
Quarkauflauf mit

Beerengriitze (a'cg)

Zucchini-Kartoffelcreme-
suppe (gi) oder Salat

Spiralnudeln in Tomaten-
soRe (a') | Reibekase (g)

Salat und Obst

Burger ,Chicken Style*
mit Gurke, Tomate und ) 4
Chipotle Dip (a'cgj)

(Burgerpatty auf Basis von Sojaeiweis)

Salat und/oder Kirschquark
()]

Gnocchi mit TomatensoRRe
(a'c) | Reibekase (g)

Salat und Schokolpudding (g)

Menii 3

Kartoffelecken mit Bratensofe (R;i

Salat und/oder Erdbeerquark (g)

Teigwaren (a') mit RahmsoRe (Rigi)

Zucchini-Kartoffelcremesuppe (gi),
Erbsen/Mais, Salatund/oder
Karamellpudding(g)

Reis mit Bratensofe (R;i)

Brokkoli, Salat und/oder Obst

Kartoffelecken mit Ketchup Dip (ij,6)

Salat und/oder Kirschquark (g)

Kartoffeln mit Joghurt-Krauter-Dip (g)

Salat und/oder Schokolpudding (g)

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a2 = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a® = Kamut

b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
c = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse
g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® =

Pecannuss; h® = Paranuss;

h = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

]

als SO angegeben

Geschmacksverstarker;

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

enf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l,

m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse
n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit

4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit StiRstoff; 7 = geschwarzt

VOGO - VOllkorn Gemiise Obst.

Wir bieten téglich ein Gericht im Sinne einer ausgewogenen
Ernahrung an. Die Summe der Speisen wird tiber den Zeit-
raum von 4 Wochen betrachtet. Es beinhaltet die Zusammen-
stellung und Abwechslung aus den 7 Lebensmittelgruppen*.
Die Speisen sind mit unserem Logo auf dem Speiseplan

gekennzeichnet.

* 7 Lebensmittelgruppen:

1. Getreide/Getreideprodukte/Kartoffeln, 2. Gemise und Salat, 3. Obst, 4. Milch und
Milchprodukte, 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier, 6. Ole und Fette, 7. Getrénke

F = Fisch, G = Gefligel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei Bratensofle, S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol
Fir Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Aushang Kasino; Weitere Informationen (iber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns

Fir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfligung.

— Anderungen vorbehalten —

6/12




SPEISEPLAN

SCHULEN

Woche 04/2026

19.01.2026 — 23.01.2026

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
Menu 1 .Wiener Backhend!*, LBifteki* - Mini-Rinder- Gebackenes Hokifilet mit Putenschnitzel in Brosel- Kalbsfrikadelle mit Karotten

panierte Hahnchenober-
keulenohne Bein, knusprig

hacksteaks mit Weichkase
an Knoblauch-Krauter Dip

Sour Cream (F;a'gj), Kartoffeln

kruste gebraten (GR;a'c) |
BratensolRe (R;i) | Kartoffel-

und Petersilie an RahmsoRe
(Ria'cij,24) | Reis

gebacken (GR:a'ci) | Braten- (Ricg) | Kartoffelecken ecken

soRe (R;i) | Teigwaren (a")

Salat oder Erdbeerquark (g) Salat oder Obst Salat oder Schokopudding (g) Salat oder Obst Salat oder Vanillaquark (g)
Menu 2 Gemlsedinos (a'cfgik) an Plant Based Vegan ) Allgauer Kasespatzle Lauch-Kartoffelgratin mit

. Joghurt-Krauter-Dip (g) | Pfannengyros auf Soja- ¥ | Mtalienische Pasta mit fruch- BL2) | mit Réstzwiebeln (a'cg) Creme Fraiche im Ofen
(vegetarisch) Kartoffeln basis, Tzatziki, Tomaten- ?{ tiger Sojabolognese (a'cf) 7o c] gebacken (cg)
reis (gl,1256) L
Reibekase (g)

Salat oder Erdbeerquark (g)

Salat oder Obst

Salat und Schokopudding (g)

Salat und Obst

Salat und Vanillaquark (g)

Menii 3

Teigwaren (a') mit BratensoRe (R;i)

Salat und/oder Erdbeerquark (g)

Kartoffelecken mit Knoblauch-
Kréauter Dip (g)

Salat und/oder Obst

Kartoffeln mit Sour Cream (c)

Salat und/oder Schokopudding (g)

Kartoffelecken mit Bratensofe (R;i)

Salat und/oder Obst

Reis mit RahmsoRe (R;gi)

Salat und/oder Vanillaquark (g)

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a2 = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a® = Kamut

b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
c = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse
g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® =

Pecannuss; h® = Paranuss;

h = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

J

als SO angegeben

Geschmacksverstérker;

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

enf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l,

m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse
n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit

4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

VOGO - VOllkorn Gemiise Obst.

Wir bieten taglich ein Gericht im Sinne einer ausgewogenen
Ernahrung an. Die Summe der Speisen wird tber den Zeit-
raum von 4 Wochen betrachtet. Es beinhaltet die Zusammen-
stellung und Abwechslung aus den 7 Lebensmittelgruppen*.
Die Speisen sind mit unserem Logo auf dem Speiseplan

gekennzeichnet.

* 7 Lebensmittelgruppen:

1. Getreide/Getreideprodukte/Kartoffeln, 2. Gemise und Salat, 3. Obst, 4. Milch und
Milchprodukte, 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier, 6. Ole und Fette, 7. Getranke

F = Fisch, G = Gefligel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei Bratensofle, S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol
Fir Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges sieche Aushang Kasino; Weitere Informationen tiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns

Fir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfligung.

— Anderungen vorbehalten —

712




SPEISEPLAN

SCHULEN

Woche 05/2026

26.01.2026 — 30.01.2026

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
Menu 1 Schwabische Linsen mit Hahnchen-Filetspitzen in Paniertes Seelachsfilet an Hahnchenschnitzel Pariser Hahnchenbrustfilet auf

Puten Saitenwiirstle
(GR;a'ij,1245) | Kndpfle (a'c)

Salat oder GrieRpudding (a'g)

Kurbiskruste (G;a") | Braten-
soRe (R;i) | Kartoffelecken

Salat oder Obst

Sauce Remoulade (F;a'cg)) S {
| Kartoffeln !

Salat oder Vanillaquark (g)

Art in Eihiille gebacken an
fruchtiger TomatensoRRe
(Ga'cg) | Spaghetti (a'c)

Salat oder Obst

Gemlse der Provence
(GR) | Reis

Salat oder Milchreis (g)

Menu 2

(vegetarisch)

SiiBspeise
Schoko Dampfnudel

an VanillasoRe (a'h'gf)

Gemlsecremesuppe (a'gi)
oder Salat

Kartoffeltaschen, gefiillt mit
Frischkase auf Tomaten-
Gemlseragout (gi)

Salat und Obst

Triangolo gefiillt mit
Spinat und Ricotta
Kase an Tomaten
Pesto Topping (a'cgh*,1)

Salat und Vanillaquark (g)

Kase-Makkaroni mit
Zwiebelschmelze (a'cgi)

Salat und Obst

Gemise-Safran-Risotto (g)

Salat und Milchreis (g)

Menii 3

Knopfle (a'c) mit BratensoRe (R;i)

(auf Wunsch mit Puten Saitenwiirstle
(G;ij25))

Gemlsecremesuppe (a'gi), Salat
und/oder GrieBpudding (a'g)

Kartoffelecken mit BratensoR3e (R;i)

Salat und/oder Obst

Kartoffeln mit Remouladensofie (cj)

Salat und/oder Vanillaquark (g)

Spaghetti mit TomatensoRe (a") |
Reibekase (g)

Salat und/oder Obst

Reis mit Bratensofe (R;i)

Salat und/oder Milchreis (g)

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a2 = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a® = Kamut

b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
c = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse
g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® =

Pecannuss; h® = Paranuss;

h = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

J

als SO angegeben

Geschmacksverstérker;

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

enf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l,

m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse
n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit

4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

VOGO - VOllkorn Gemiise Obst.

Wir bieten taglich ein Gericht im Sinne einer ausgewogenen
Ernahrung an. Die Summe der Speisen wird tber den Zeit-
raum von 4 Wochen betrachtet. Es beinhaltet die Zusammen-
stellung und Abwechslung aus den 7 Lebensmittelgruppen*.
Die Speisen sind mit unserem Logo auf dem Speiseplan

gekennzeichnet.

* 7 Lebensmittelgruppen:

1. Getreide/Getreideprodukte/Kartoffeln, 2. Gemise und Salat, 3. Obst, 4. Milch und
Milchprodukte, 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier, 6. Ole und Fette, 7. Getrénke

F = Fisch, G = Gefligel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei Bratensolle, S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol
Fir Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Aushang Kasino; Weitere Informationen (iber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns

Fir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfligung.

— Anderungen vorbehalten —
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SPEISEPLAN

SCHULEN Woche 06/2026 02.02.2026 — 06.02.2026

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026
Menu 1 Rindergeschnetzeltes an 4’| Spaghetti mit Rindfleisch- Burger vom Seelachsfilet ,Chicken frites*, panierte Rinderhacksteak (R;a'cij) |
RahmsoRe (Rig.4) | Spatzle S Bolognese (Ria'ci) | Reibe- im Kartoffelmantel mit Hahnchenbruststreifen BratensoRe (R;i) | Kartoffeln g
(a'c) X,‘ kase (g) Pfliicksalaten, Tomaten knusprig gebacken (G;a'j,6) | 3
und Avocado-Dip (F;a'**gk,2) BratensoRe (R;i) | Teigwaren
(a")
Salat oder Obst Salat und Kirschquark (g) Salat und/oder Obst Salat oder Schokopudding (g) Salat oder Vanillaquark (g)
Men u 2 Allgauer Kasespatzle Spaghetti mit TomatensoRe 4’| Vegan 1%| Fagottini ,Pesto Vegan
. mit Réstzwiebeln (a'cg) (a'c) | Reibekase (g) Y | Pikante Kartoffelpfanne mit g Rosso* (a'cghi) Spanische Reispaella
(vegetarisch) frischem Paprika ) mit Paprika, Zwiebel, Erbsen,
Sauerrahm Di Tomaten, Mais und einem
auerra P@ Hauch Knoblauch
Salat und Obst Salat und Kirschquark (g) Salat und Obst Salat und Schokopudding (g) Salat und Vanillaquark (g)
Menu 3 Spatzle (a'c) mit RahmsoRe (R:gi) Kartoffelecken mit Ketchup Dip (ij,6) Teigwaren (a') mit BratensoRe (R;i) Kartoffeln mit BratensoRe (R;i)
Salat und/oder Obst Salat und/oder Obst Salat und/oder Schokopudding (g) Salat und/oder Vanillaquark (g)

:ffw:;::_“;%e:(;;;rgzgz_u;dzdg'::f:zzg:ﬁzg:_i?:ugi:f:ﬁas = Kamut i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeu_gnisse VOGO - VOIlkorn Gemuse Obst.
b = Krebstiere und daraus’hergestellte ’Erzeugniss:e ’ j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse _ Wir bieten téglich ein Gericht im Sinne einer ausgewogenen
¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse Emahrung an. Die Summe der Speisen wird Giber den Zeit-
d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse | = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, raum von 4 Wochen betrachtet. Es beinhaltet q,e Zusammen-
e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse als SOz angegeben ) stellung und Abwechslung aus den 7 Lebensmittelgruppen.
f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse Die Speisen sind mit unserem Logo auf dem Speiseplan
g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse gekennzeichnet.
h = Schalenfriichte . . . - . .
1= Sh2 = R L= SRS = 1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit * 7 Lebensmittelgruppen:
geca’\rllls:::;";{sh= pal—:::ig:;]ss' h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h Geschmacksverstérker; _ o . 1. Getreide/Getreideprodukte/Kartoffeln, 2. Gemiise und Salat, 3. Obst, 4. Milch und
h = Pistazie: h® = Macadamia oder Queenslandnuss 4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwérzt Milchprodukte, 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier, 6. Ole und Fette, 7. Getrénke

F = Fisch, G = Gefligel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe, S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol
Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Aushang Kasino; Weitere Informationen iiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns 912
Fir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfligung. — Anderungen vorbehalten —




SPEISEPLAN
SCHULEN

Woche 07/2026

09.02.2026 — 13.02.2026

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026
Menu 1 ,Bifteki“ - Mini-Rinder- ,Kasino Royal“ - Hamburger Hahnchen-Nuggets (G;a'g) | Maccronelli mit Puten-

hacksteaks mit Weichkase
an Knoblauch-Krauter Dip
(Ricg) | Kartoffelecken

Salat oder Karamellpudding
()]

mit Salat, Gurke, Tomate und

BratensoRe (R;i) | Teigwaren
Dip im Brotchen (R;a'gj,16) (@)

Salat und/oder Obst Salat oder Erdbeerquark (g)

schinken und Tomaten-
sofe (Gia'c,12) | Reibekase (g)

Salat oder Obst

Triangolo gefiillt mit

Menu 2

) Spinat und Ricotta &
(vegetarisch) Kése an Tomaten o

Pesto Topping (a'cgh*,1)

Salat und Karamellpudding
()]

Backfisch vom Feld (a'6) |

Wirsingauflauf mit Kartoffeln
Kartoffeln | Sour Cream (c) &, %

und Lauch (cg,2) o

Salat oder Obst Salat und Erdbeerquark (g)

Maccronelli mit Tomaten-
soRe (a'c) | Reibekase (g)

Salat oder Obst

ferien

Kartoffelecken mit Knoblauch-
Kréauter Dip (g)

Menii 3

Salat und/oder Karamellpudding (g)

Kartoffelecken mit Ketchup Dip (ij,6) Teigwaren (a') mit BratensoRe (R;i)

Salat und/oder Obst Salat und/oder Erdbeerquark (g)

Fasnets-

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a2 = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

c = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® =
Pecannuss; h® = Paranuss;

h = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l,
als SO angegeben

m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit
Geschmacksverstérker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

VOGO - VOIlkorn Gemiise Obst.

Wir bieten taglich ein Gericht im Sinne einer ausgewogenen
Ernahrung an. Die Summe der Speisen wird tber den Zeit-
raum von 4 Wochen betrachtet. Es beinhaltet die Zusammen-
stellung und Abwechslung aus den 7 Lebensmittelgruppen*.
Die Speisen sind mit unserem Logo auf dem Speiseplan
gekennzeichnet.

* 7 Lebensmittelgruppen:
1. Getreide/Getreideprodukte/Kartoffeln, 2. Gemise und Salat, 3. Obst, 4. Milch und
Milchprodukte, 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier, 6. Ole und Fette, 7. Getrénke

F = Fisch, G = Gefligel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe, S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol
Fir Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Aushang Kasino; Weitere Informationen (iber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns
Fir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfligung.

— Anderungen vorbehalten —
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SPEISEPLAN
SCHULEN

Woche 09/2026

23.02.2026 — 27.02.2026

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026
Menu 1 Kalbsbratwurst an Braten- Spaghetti oder Vollkorn- ,Gnocchipfanne Milano* Chicken Dinos (G;a'gi) | 15| Schwabische Linsen mit
sofe (R;ij4) | Kartoffel- spaghetti ,Carbonara“ mit mit Hilhnchenfleisch und BratensoRe (R;i) | Kartoffel- Puten Saitenwirstle
puree (gl,25) gerauchtem Putenschinken buntem Gemiise (G;a'cfg) ecken (GR;a'ij,1245) | Kndpfle (a'c)
(Ga'cgi,12) | Reibekase (g)
Salat oder Obst Salat und Schokopudding (g) Salat oder Vanillaquark (g) Salat oder GrieR3pudding (a'g) Salat oder Obst
Menu 2 ,Triangolo Rosso*, Teig- Spaghetti oder Vollkorn- SiiBspeise ,Sizilianische Nudelpfanne* Vegetarisches Schnitzel in
. taschen mit Provolone- spaghetti mit Krauter- American Pancakes mit mediterranem Gemdse, Broselkruste gebacken
(vegetarisch) Tomatenfillung an rahmsofe (a'cg) | Reibe- mit Apfelmus (a'cg,2) Krautern, Knoblauch und auf Blattspinat mit
Krauterpesto (a'cg,1) kase (g) getrockneten Tomaten Sahnesofie (a'cgjf) | Kartoffeln
(a'cg,127)
Salat und Obst Salat und Schokopudding (g) Kurbis-Kartoffelsuppe oder Salat und GrieRBpudding (a'g) Salat oder Obst
Salat
Men U 3 Kartoffelplree (g1,25) mit Kartoffeln-Tomaten-Zucchini- Kartoffelecken mit BratensoRe (R;i) Knopfle (a'c) mit BratensoRe (R;i)
Bratensolte (Ri) Gemise (auf Wunsch mit Puten Saitenwiirstle
(G;ij,25))
Salat und/oder Obst Kurbis-Kartoffelsuppe, Salat Salat und/oder Griefpudding (a'g) Salat und/oder Obst

und/oder Vanillaquark (g)

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a2 = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

c = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® =
Pecannuss; h® = Paranuss;

h = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

J

als SO angegeben

Geschmacksverstérker;

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

enf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l,

m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse
n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit

4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

VOGO - VOllkorn Gemiise Obst. Mo
Wir bieten taglich ein Gericht im Sinne einer ausgewogenen ‘
Ernahrung an. Die Summe der Speisen wird (iber den Zeit-
raum von 4 Wochen betrachtet. Es beinhaltet die Zusammen-
stellung und Abwechslung aus den 7 Lebensmittelgruppen*.
Die Speisen sind mit unserem Logo auf dem Speiseplan
gekennzeichnet.

* 7 Lebensmittelgruppen:
1. Getreide/Getreideprodukte/Kartoffeln, 2. Gemiise und Salat, 3. Obst, 4. Milch und
Milchprodukte, 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier, 6. Ole und Fette, 7. Getranke

F = Fisch, G = Gefligel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei Bratensofle, S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

Fir Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Aushang Kasino; Weitere Informationen tiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns 12112

Fir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfligung.

— Anderungen vorbehalten —




