SPEISEPLAN

Woche 42/2024 14.10.2024 — 18.10.2024

SCHULEN

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024
Menu 1 Rindergulasch mit Karotten Atlantisches Buttfilet in Rinderbratwurst (R;ij,1245) | ,Wiener Backhendl*, panierte Putenschnitzel an Rahm-
Héhnchenoberkeulen ohne

(Ria'fi) | Teigwaren (a') Knusperpanade an Limonen-s

Kréuterdip (F;a'g)) | Kartoffeln 7%

Ketchup Dip (ij6) | Kartoffel-
ecken

sofe (GRa'gfi) | Reis
Bein, knusprig gebacken
(GR;a'ci) | BratensoRe (R;i), |
Spatzle (a'c)

Menu 2

Gemiise, Uberbacken Schoko Dampfnudel

Salat oder Obst Salat oder Birnenquark (g) Salat oder Milchreis (g) Salat oder Obst Salat oder Karamellpudding
@)
Lasagne mit buntem SiiBspeise Maultaschen mit Gemuse- Fruchtiges Kurbis-Risotto Vegan

fullung an TomatensoRe mit Mango Wiirfeln und Asiatische Gemusepfanne g

(vegetarisch) mit Béchamelsauce an VanillasoRe (a'h'gf) (a'cg) Ingwer (gfl) mit Mie-Nudeln an Mango-
und Reibkase (a'g) Dip (a'f)
Salat und Obst Tomatencremesuppe Salat und Milchreis (g) Salat und Obst Salat und Karamellpudding
(9)
Menu 3 Teigwaren (a') mit Bratensofe (R;i) Kartoffeln mit Limonen-Krauterdip Kartoffelecken mit Ketchup Dip (ij,6) Spatzle (a'c) mit Bratensole (R;i) Reis mit Rahmsofe (R;gi)
(a'g))

Tomatencremesuppe, Salat
und/oder Birnenquark (g)

Salat und/oder Obst

Salat und/oder Milchreis (g) Salat und/oder Obst Salat und/oder Karamellpudding (g)

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a°® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;

h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO, angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstarker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

Fir Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns
Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung. - Anderungen vorbehalten —
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SPEISEPLAN
SCHULEN

Woche 43/2024

21.10.2024 — 25.10.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024
Menu 1 Chicken Dinos (G;a'g) | Putenfleischkiichle an Seelachsfilet paniert, Schwaébische Linsen mit Rindergeschnetzeltes an

BratensolRe (R;i) | Teig- BratensoRe (GR;a'cgj) |
waren (a') Reis

Salat oder Schokopudding
(@)

Honigkarotten oder Obst

Puten Saitenwiirstle
(GR;a'ij,1245) | Kndpfle (a'c)

Sauce Remoulade (F;a'cg)) |
Kartoffeln

RahmsoRe (R;g.4) | Reis

Salat oder Kirschquark (g) Salat oder Obst Brokkoli oder Vanillaquark (g)

Exotische Couscous-
Pfanne mit buntem
Gemdise (a'i)

Allgauer Kasespatzle
mit Réstzwiebeln (a'cg)

Menu 2

(vegetarisch)

Salat und Schokopudding (g) Salat und Obst

Blumenkohl mit wiirziger SiiBspeise Fagottini ,Pesto
Kéasecreme Uberbacken, Pfannkuchen mit Apfelmus Rosso* (a'cghi)
Kartoffeln (a'g) (a'cg.2)

Salat oder Kirschquark (g) Kartoffelsuppe (gi) Salat und Vanillaquark (g)

Teigwaren (a') mit Bratensofe (R;i) Reis mit Bratensofe (R;i)

Menii 3

Salat und/oder Schokopudding (g) Honigkarotten, Salat und/oder Obst

Kartoffeln mit Remouladensofie (cj) Knopfle (a'c) mit BratensoRe (R;i) Reis mit Rahmsofe (R;gi)

Kartoffelsuppe (gi), Salat und/oder Brokkoli, Salat und/oder Vanillaquark
Obst 9

Salat und/oder Kirschquark (g)

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a°® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;

h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO, angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstarker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

Fir Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen Uber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns 212

Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung.

— Anderungen vorbehalten —




SPEISEPLAN

SCHULEN Woche 45/2024 04.11.2024 — 08.11.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024
Menu 1 Hahnchenmedaillons an Puten Cordon bleu, gefiillt Putengulasch (GRgi,34) | Fischstabchen (Fa'd) | Putenschnitzel natur (G) |
RahmsoRe (GRgil,12) | Reis s mit Putenschinken und Kése Teigwaren (a') Kartoffeln | Joghurt-Dip (g) Bratensole (R;i) | Reis
(GR;a'g,124) | BratensoRe (R;i) |
Kartoffelecken
Salat oder Karamellpudding Salat oder Obst Salat oder Milchreis (g) Salat oder Obst Salat oder Pfirsich-Maracuja
@ Quark (g)
Menu 2 Triangolo geflillt mit Spinat Vollkornspaghetti mit 27| Kartoffeltaschen gefillt +| ,No Beef-Burger mit Preisel 7| Zucchini-Kartoffelauflauf
. und Ricotta Kase an Tomaten TomatensoRe (a') | w* | mit Frischkdse Tomaten- * | beeren, wiirzigem Cheddar §. mit Kése Uberbacken (cg) g
(vegetarisch) Pesto Topping (a'cgh*,1) | Reibekase (g) U Gemdseragout (gi) 3 Kase und glacierten Honig-
Reibekase (g) zwiebeln auf knackigem
Romanasalat (a®cfgk,5)
(Burgerpatty auf Basis von Sojaeiweis)
Salat und Karamellpudding Salat und Obst Salat und Milchreis (g) Salat und Obst Salat und Pfirsich-Maracuja
(9) Quark (g)
Menu 3 Reis mit RahmsofRe (Rgi)P Kartoffelecken mit Bratensof3e (R;i) Teigwaren (a") mit BratensoRe (R;i) Kartoffeln mit Joghurt-Dip (g) Reis mit BratensolRe (R;i)
Salat und/oder Karamellpudding (o) Salat und/oder Obst Salat und/oder Milchreis (g) Salat und/oder Obst Salat und/oder Pfirsich-Maracuja

Quark (g)

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;

h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO, angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a°® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestelite Erzeugnisse 1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstérker;

4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns
A . - N 412
Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung. - Anderungen vorbehalten —




SPEISEPLAN

SCHULEN Woche 46/2024 11.11.2024 — 15.11.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
Menu 1 ,Chicken Wings*, gegrillte Penne mit Rindfleisch Bolog- Gebratenes Tilapiafilet 49| Schwabische Linsen mit "] Putenschnitzel an Rahm-
Hahnchenfliigel (G;gi) | nese (Ria'gi) | Reibekase (g) auf buntem Paprika- Puten Saitenwiirstle sofe (GRa'gfi) | Teigwaren (a')
Ketchup Dip (ij6) | Kartoffel- Zwiebelgemuse (F;15) | Reis (GR;a'ij,1245) | Kndpfle (a'c)
ecken
Zuckererbsen oder Obst Salat und Vanillapudding (g) Salat oder Heidelbeerquark Salat oder Schokopudding (g) Méohrchen oder Obst
Q)
Menu 2 Cannelloni mit Gemise- Vegan 17| SiiBspeise ,Rustico Peperonata“, Teig- Vegan
. fillung in Tomaten- Penne mit Tomatensofe (a") s Milchreis mit fruchtiger taschen gefiillt mit Ricotta, Green Mountain Balls in g
( vegetarlsch) Mozzarellakruste (a'cg) Reibekése Beerengriitze (g) gebratener Paprika (a'cg) | Tomaten-Basilikum-
© Reibekase (g) Haferrahm auf Rigatoni (a*)
(Green Mountain Balls auf
Erbsenbasis)
Salat und Obst Salat und Vanillapudding (g) Brokkoli-Blumenkohlsuppe Salat und Schokopudding (g) Salat oder Obst
(a'g)
Menu 3 Kartoffelecken mit Ketchup Dip (ij6) Reis mit BratensoRe (R;i) Knopfle (a'c) mit BratensoRe (R;i) Teigwaren (a') mit Rahmsofe (Rigi)
Zuckererbsen, Salat und/oder Obst Brokkoli-Blumenkohlsuppe (a'g), Salat und/oder Schokopudding (g) Méhrchen, Salat und/oder Obst
Salat und/oder Heidelbeerquark (g)

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;

h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO, angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a°® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestelite Erzeugnisse 1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstérker;

4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns
A . - N 5112
Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung. - Anderungen vorbehalten —




SPEISEPLAN
SCHULEN

Woche 47/2024

18.11.2024 — 22.11.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
i3 Hahnch daill Hahnchen Cordon bleu, Rinderbrat) t (R, Paniertes Schollenfilet, L. it Rinderhack-
Menu 1 annchenmeaaillons annchen Cordon bleu Inaerpbratwurs (R11245)| aniertes schollentilet, an ﬂ:issi?]nSnIEIMo;’lzaer;"aaC

an RahmsoRe (GR;g) | gefiillt mit Putenschinken

Ketchup Dip (ij6) | Kartoffel-

Joghurt-Krauter-Dip (F;a'g) |

Vollkornnudeln (a") und Kase (GRia'cg,124) | ecken Kartoffeln Uiberbacken (Ria'cgi)
BratensoRe (R;i) | Kartoffeln
Erbsen/Mais oder Erdbeer- Salat oder Karamellpudding Salat oder Obst Salat oder Milchreis (g) Salat oder Kirschquark (g)
quark (g) (9)
M en u 2 SiiRspeise Vegan Linsen-Karotten-Pflanzerl Burger ,Chicken Style* mit Fagottini ,Pesto
. Pfannkuchen mit Apfelmus Spaghetti ,Peperonata“ auf Kirbis-Kartoffelstampf Gurken, Tomaten und Rosso* (a'cghi)
(vegetarisch) (a'cg.2) mit gf—}schmortem Paprika- an Kokos-CurrysoRe (gf) pikantem Chipotle Dip (a'cgj)
gemise (a'c) (Burgerpatty auf Basis von Sojaeiweis)
Zucchini-Kartoffelcreme- Salat und Karamellpudding Salat oder Obst Salat und Milchreis (g) Salat und Kirschquark (g)
suppe (gi) Q)
Menu 3 Vollkornnudeln (a') mit RahmsoRe Kartoffeln mit BratensoRe (R;i) Kartoffelecken mit Ketchup Dip (ij,6) Kartoffeln mit Joghurt-Krauter-Dip (g)
(Rig)

Zucchini-Kartoffelcremesuppe (gi), Salat und/oder Karamellpudding (g)

Erbsen/Mais und/oder Erdbeerquark (g)

Salat und/oder Obst

Salat und/oder Milchreis (g)

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a°® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;
h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO, angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstarker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns

Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung.

— Anderungen vorbehalten —
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SPEISEPLAN
SCHULEN

Woche 48/2024

25.11.2024 — 29.11.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
Menu 1 ,Wiener Backhend!”, panierte Rindergulasch mallor- Putenfleischkiichle an ,Chicken Wings*, gegrillte Tilapiafilet in Limonen-

Hahnchenoberkeulen ohne
Bein, knusprig gebacken
(GR;a'ci) | BratensoRe (R;i), |
Kartoffelecken

quinischer Art mit Zucchini, §,
Zwiebeln und Paprika
geschmort (Ri4) | Reis

Salat oder Obst Salat oder Schokopudding (g)

BratensoRe (GR:a'ci) |
Kartoffeln

Salat oder Vanillaquark (g)

Hahnchenfliigel (G;a'gi) |
Ketchup Dip (ij.6) | Kartoffel-
ecken

Salat oder Milchreis (g)

marinade auf kleinem Risi
Pisi an Tomatensugo (F;15)

Salat oder Karamellpudding
(9

Lasagne mit Ricotta
und Blattspinat (a'gi)

Allgauer Kasespatzle
mit Réstzwiebeln (a'cg)

Menu 2

(vegetarisch)

Salat und Obst Salat und Schokopudding (g)

Vegan
Italienische Pasta mit fruch- $§,
tiger Sojabolognese (a'cf)

Reibekase (g)

Salat und Vanillaquark (g)

Vegan

Cevapéiéi mit Tomaten-
Zwiebelsole

(Cevapgici auf Erbsenbasis)

Salat oder Milchreis (g)

Lauch-Kartoffelgratin mit
Creme Fraiche im Ofen
gebacken (cg)

Salat und Karamellpudding
(9)

Kartoffelecken mit Bratensofe (R;i) Reis mit Bratensofe (R;i)

Menii 3

Salat und/oder Obst Salat und/oder Schokopudding (g)

Kartoffeln mit BratensoRe (R;i)

Salat und/oder Vanillaquark (g)

Kartoffelecken mit Ketchup Dip (ij,6)

Salat und/oder Milchreis (g)

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a°® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;
h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO, angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstarker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwérzt

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns

Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung.

— Anderungen vorbehalten —
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SPEISEPLAN
SCHULEN

Woche 49/2024

02.12.2024 — 06.12.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.12.2024 03.12.2024 04.12.2024 05.12.2024 06.12.2024
Menu 1 Hahnchen-Filetspitzen Schwabische Linsen mit Paniertes Seelachsfilet an Hahnchenschnitzel Pariser Hahnchenbrustfilet

Puten Saitenwiirstle
(GR;a'ij,1245) | Kndpfle (a'c)

in Kurbiskruste (G;a") |
BratensoRe (Ri) |
Kartoffelecken

Salat oder Erdbeerquark (g) Salat oder Obst

Sauce Remoulade (F;a'cg))
| Kartoffeln

a8

Salat oder Vanillapudding (g)

Art in Eihlille gebacken an
fruchtiger Tomatensolle
(Ga'cg) | Spaghetti (a'c)

Salat oder Obst

auf Gemlse der
Provence (GR) | Reis

Salat oder Heidelbeerquark
@)

SiiBspeise
Schoko Dampfnudel

an VanillasoRe (a'h'gf)

Spinatstrudel auf
Kasesole (a'cgi)

Menu 2

(vegetarisch)

Salat und Erdbeerquark (g) Gemlsecremesuppe (a'gi)

Nudeltaschen mit Ricotta-

Spinatfiillung an Tomaten-
Salbei Sugo mit Reibekése
(a'cg)

Salat und Vanillapudding (g)

Gemise-Safran-Risotto (g)

Salat und Obst

Kase-Makkaroni mit
Zwiebelschmelze (a'cgi)

Salat und Heidelbeerquark
(9)

Kartoffelecken mit Bratensofe (R;i) Knopfle (a'c) mit BratensoRe (R;i)

Menii 3

Gemlisecremesuppe (a'gi),
Salat und/oder Obst

Salat und/oder Erdbeerquark (g)

Kartoffeln mit Remouladensofie (cj)

Salat und/oder Vanillapudding (g)

Spaghetti (a'c) mit TomatensofRe (a")

Salat und/oder Obst

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a2 = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a°® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;
h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO, angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstarker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns

Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung.

— Anderungen vorbehalten —
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SPEISEPLAN

SCHULEN Woche 50/2024 09.12.2024 — 13.12.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
Menu 1 Eingemachtes Hiihner- ~ %] ,Chicken frites”, panierte Vollkornspaghetti mit Rinderhacksteak an Hahnchenbrustfilet auf
fleisch nach Gromutters g Hé&hnchenbruststreifen Rindfleisch-Bolognese (Ria'ci) BarbecuesoRe (Ria'ci.6) | mediterranem Pfannen-
Art mit Karotten und Erbsen knusprig gebacken (G;a') | | Reibekase (g) Spatzle (a'c) gemdise (GR) | Vollkornreis
(Gigi) | Vollkornreis Ketchup Dip (ij.6)
Salat oder Birnenquark (g) Salat oder Obst Salat und Schokopudding (g) Salat oder Erdbeerquark (g) Salat oder Obst
Menu 2 SiiRspeise Allgauer Kasespatzle 49| Vollkornspaghetti mit 2% Vegan 1| ,Pasta Basta“, Orecchiette in
. Pancakes mit Apfelmus mit Réstzwiebeln (a'cg) TomatensolRe (a'c) | Reibe- s Spanische Reispaella Pesto mit gebratenen Kirsch-
(vegetarlsch) (a'cg.2) kase (g) mit Paprika, Zwiebel, Vo, tomaten, Zucchini und
Erbsen, Tomaten, Mais Krautern (a'cg,1)
und einem Hauch Knoblauch
Kartoffelsuppe (gi) Salat und Obst Salat und Schokopudding (g) Salat und Erdbeerquark (g) Salat und Obst
Menu 3 Vollkornreis mit BratensoRe (R;i) Teigwaren (a') mit BratensoRe (R;i) Spatzle (a'c) mit Barbecuesole (j,6)
Kartoffelsuppe (gi), Salat und/oder Salat und/oder Obst Salat und/oder Erdbeerquark (g)
Birnenquark (g)

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;

h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO, angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestelite Erzeugnisse 1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstérker;

4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwérzt

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns
A . - N 9/12
Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung. - Anderungen vorbehalten —




SPEISEPLAN

SCHULEN

Woche 51/2024

16.12.2024 — 20.12.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024

hacksteaks mit wiirzigem
Weichkase an Knoblauch-
Kréuter Dip (Ricg) |
Kartoffelecken

Salat oder GrieRpudding (g)

(F;a'dj,3) | Remoulade (cj) |
Kartoffeln

Salat oder Kirschquark (g)

BratensoRe (R;i) |
Vollkornnudeln (a")

Salat oder Obst

sofe (R;i), | Kartoffelpliree
(91,25)

Salat oder Milchreis (g)

Menu 2

(vegetarisch)

Triangolo gefiillt mit
Spinat und Ricotta
Kase an Tomaten
Pesto Topping (a'cgh*,1)

Salat und GrieRBpudding (g)

Gebackener Gemusestrudel )
auf Camembert-RahmsoRe §
(a'cgi)

Salat und Kirschquark (g)

Lauch-Kartoffelgratin mit
Creme Fraiche im Ofen
gebacken (cg)

Salat und Obst

Backfisch vom Feld (a'6) |
Kartoffeln | Remouladen-
sofe (cj)

Salat oder Milchreis (g)

Menii 3

Kartoffelecken mit Knoblauch-
Kréauter Dip (g)

Salat und/oder Griefpudding (g)

Kartoffeln mit Remouladensofe (cj)

Salat und/oder Kirschquark (g)

Vollkornnudeln (a') mit BratensofRe
(Rii)

Salat und/oder Obst

Kartoffelplree (g1,25) mit Braten-
sofde (R;i)

Salat und/oder Milchreis (g)

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,

S = Schwein, W = Wild, *

Alkohol

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;
h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss
i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a2 = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a°® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO2 angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstarker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns
Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung. - Anderungen vorbehalten —
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