SPEISEPLAN

SCHULEN

Woche 02/2024

08.01.2024 — 12.01.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.01.2024 09.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024
Menu 1 Rindergeschnetzeltes (Rr) | ,Chicken frites®, panierte Spaghetti oder Vollkorn- Rinderbratwurst (Rr;ij,1245) | Fischstabchen mit Remou-
Reis Hahnchenbruststreifen spaghetti mit Rindfleisch- Ketchup Dip (ij6) | Kartoffel- lade (F;a'cdj,5), | Kartoffeln

Fingermdhrchen oder
Schokopudding (g)

knusprig gebacken (G;a'.6) |
BratensolRe (R;i) | Teigwaren
(@)

Salat oder Obst

Bolognese (R;a'i) | Reibekase
()]

Salat und Kirschquark (g)

ecken

Salat oder GrieRpudding (a'g)

Salat oder Vanillaquark (g)

Menii 2

(vegetarisch)

Pancakes mit Apfelmus
(a'cg,2)

Gemuseminestrone

Nudeltaschen mit Ricotta-
Spinatfiillung an Tomaten-
Salbei Sugo (a'cg) | Reibe-
kase (g)

Salat und Obst

Spaghetti oder Vollkorn-
spaghetti mit TomatensofRe
(a") | Reibekase (g)

Salat und Kirschquark (g)

Kartoffeltaschen an
Tomaten-Gemiise-
ragout (gi)

Salat und GrieRpudding (a'g)

Gemiise-Safran-Risotto (cgi,1)

Salat und Vanillaquark (g)

Menii 3

Reis mit Bratensof3e (R;i)

Gemuseminestrone, Fingermohr-
chen und/oder Schokopudding (g)

Teigwaren (a') mit BratensoRe (R;i)

Salat und/oder Obst

Kartoffelecken mit Ketchup Dip (ij.6)

Salat und/oder GrieBpudding (a'g)

Kartoffeln mit Remouladensofe (cj)

Salat und/oder Vanillaquark (g)

F = Fisch, G = Geflugel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a® = Gerste; a* = Hafer; a® = Dinkel; a® = Kamut

b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse
g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h3 = Pecannuss; h® = Paranuss;
h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mgl/l, als SOz angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstarker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit Stistoff; 7 = geschwarzt

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns

Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung.

— Anderungen vorbehalten —
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SPEISEPLAN

SCHULEN Woche 03/2024

15.01.2024 — 19.01.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024
o Bifteki* - Mini-Rinder- Hahnchen-Nuggets (G:a' Paniertes Seelachsfilet mit Hahnchen Medaill L it Rinderhack-
Menu 1 ITtexi Ini-Rinder- ahnchen-Nuggets (G; g)| aniertes seelacnstilet mi anhnchen iedaillons (G)| flgissac:%njnrglMoglzaigllaaC

hacksteaks mit Weichkase
an Knoblauch-Krauter Dip
(Ricg) | Kartoffelecken

Salat oder Karamellpudding
()]

BratensoRe (R;i) | Teigwaren
(a")

Salat oder Apfelkuchen (a'cf,1)

Remouladensofie (F;a'cj) |
Kartoffeln

Salat oder Milchreis (g)

Rahmsofe (Rig) | Teigwaren
(@")

Mais-Erbsen-Karotten oder
Obst

Uberbacken (R;a'cgi)

Salat und/oder Pfirsich-
Maracuja Joghurt (g)

Menii 2

(vegetarisch)

Triangolo gefiillt mit Spinat
und Ricotta Kése an Tomaten
Pesto Topping (a'cgh*,1) |
Reibekéase (g)

Salat und Karamellpudding
(@)

Steirischer Kirbisauflauf mit
Kartoffelscheiben und Sauer-
creme im Ofen gebacken (cg)

Salat und Apfelkuchen (a'cf,1)

Maccronelli mit Tomaten-
soRe (a') | Reibekase (g)

Salat und Milchreis (g)

Allgauer Kasespatzle
mit Rostzwiebeln (a'cg)

Salat oder Obst

Gemiisedinos (a'cfgik) an
Krauterquark (g) | Kartoffeln

Salat oder Pfirsich-Maracuja
Joghurt (g)

Meni 3

Kartoffelecken mit Knoblauch-
Kréauter Dip (g)

Salat und/oder Karamellpudding (g)

Teigwaren (a') mit Bratensofe (R;i)

Salat und/oder Apfelkuchen

Kartoffeln mit Remouladensofe (cj)

Salat und Milchreis (g)

Teigwaren (a') mit RahmsoRe (R;g)

Mais-Erbsen-Karotten,
Salat und/oder Obst

Kartoffeln mit Krauterquark (g)

Salat und/oder Pfirsich-Maracuja
Joghurt (g)

F = Fisch, G = Gefligel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a% = Roggen; a°® = Gerste; a* = Hafer; a® = Dinkel; a® = Kamut

b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
¢ = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse
d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;
h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SOz angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdnisse und daraus hergestellte Erzeugnisse
f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

9 = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse 4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit SuRstoff, 7 = geschwarzt

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstéarker;

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen uber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns
Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung. — Anderungen vorbehalten —
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SPEISEPLAN
SCHULEN

Woche 04/2024

22.01.2024 - 26.01.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024
Menu 1 Rindergeschnetzeltes (r) | Spaghetti/Vollkornspaghetti Cevapéiéi vom Rind Putenschnitzel in Brosel- Rinderhacksteak (Ria'cij) |
Spatzle (a'c) in TomatensahnesolRe mit mit Ajvar (R;c) oder mit kruste gebraten (RG;a'ic) | BratensolRe (R;i), | Teig-

Putenschinken und Erbsen
(Gia'gi,12)

Pariser Karotten oder
Vanillapudding (g)

Salat und Obst

BratensoRe (R;i) | Reis

Salat oder Heidelbeerquark (g)

BratensoRe (r;i) | Kartoffel-
ecken

Salat oder Schokopudding (g)

waren (a')

Salat oder Kirschquark (g)

Spaghetti/Vollkornspaghetti
in TomatensahnesoRe (a'g)

SiiBspeise
Mini Schoko Dampfnudel

an VanillasoRe (a'h'gf)

Meni 2

(vegetarisch)

Kartoffelsuppe (gi) Salat und Obst

+Rustico Peperonata®, Teig-
taschen gefiillt mit Ricotta und
gebratener Paprika (a'cg) |
Reibekase (g)

Salat und Heidelbeerquark (g)

Backfisch vom Feld (a") |
RemouladensofRe (cj) |
Kartoffeln

Salat und Schokopudding (g)

SiRkartoffel-Gnocchi-Pfanne
mit buntem Gartengemiise
und Krauterpesto (a'cgi,1)

Salat und Kirschquark (g)

Spatzle (a'c) mit Bratensole (R;i)

Menii 3

Pariser Karotten, Kartoffelsuppe (gi)
und/oder Vanillapudding (g)

Reis mit Bratensole (R;i)

Salat und/oder Heidelbeerquark (g)

Kartoffelecken mit BratensoRe (R;i)

Salat und/oder Schokopudding (g)

Teigwaren (a') mit BratensofRRe (R;i)

Salat und/oder Kirschquark (g)

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei Bratensofe,
S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a® = Gerste; a* = Hafer; a° = Dinkel; a® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

c = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h = Schalenfriichte

Erzeugnisse

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;
h = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss
i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k= nen und daraus herg
| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO2 angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstarker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit SURstoff; 7 = geschwarzt

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tiber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns

Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung.

— Anderungen vorbehalten —
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SPEISEPLAN

SCHULEN

Woche 05/2024

29.01.2024 — 02.02.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024
Menu 1 Chicken Dinos (G;a'g) | Rinderbratwurst (R;ij,1245) | Rindergeschnetzeltes (r) | Schwabische Linsen mit Fischstabchen mit Remou-

Bratensofe (R;i) | Teig-

Ketchup Dip (ij6) | Kartoffel-

Reis

Puten Saitenwirstle

lade (F;a'cd;,5), | Kartoffeln

Menii 2

(vegetarisch)

waren (a') ecken (GR:a'ij,1245) | Kndpfle (a'c)

Salat oder Karamellpudding Salat oder Obst Salat oder Pfirsich-Maracuja- Salat oder Knoppers (a'efgh’n) Salat oder Birnenquark (g)
()] quark (g)

,Triangolo Rosso*, Teig- SiiBspeise Kasespatzle mit Rost- Fagottini ,Pesto Rosso* Vegetarisches Schnitzel in

taschen mit Provolone-
Tomatenfillung an
Krauterpesto (a'cg,1)

Salat und Karamellpudding
()]

Milchreis mit fruchtiger
Beerengritze (g)

Kurbis-Kartoffelsuppe oder
Obst

zwiebeln (a'cg)

Salat und Pfirsich-Maracuja-
quark (g)

mit Reibekase (a'cgh‘i,1)

Salat und Knoppers (a'efgh’n)

Broselkruste gebacken
auf Blattspinat mit Sahne-
sofe (a'cgjf) | Kartoffeln

Salat und Birnenquark (g)

Meni 3

Teigwaren (a") mit BratensoRe (R;i)

Salat und/oder Karamellpudding (g)

Kartoffelecken mit Ketchup Dip (ij6)

Kiirbis-Kartoffelsuppe,
Salat und/oder Obst

Reis mit BratensoRe (R;i)

Salat und/oder Pfirsich-Maracuja-
quark (g)

Knépfle (a'c) mit BratensoRe (R;i)

Salat und/oder Knoppers (a'efgh?n)

Kartoffeln mit Remouladensofe (cj)

Salat und/oder Birnenquark (g)

F = Fisch, G = Gefliigel, L = Lamm, R = Rind/Kalb/Rindfleischextrakt bei BratensoRe,

h = Schalenfriichte

h' = Mandeln; h? = Haselnuss; h® = Walnuss; h* = Kaschunuss; h® = Pecannuss; h® = Paranuss;

S = Schwein, W = Wild, * = Alkohol

a = glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

a' = Weizen; a? = Roggen; a° = Gerste; a* = Hafer; a® = Dinkel; a® = Kamut
b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

c = Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse

e = Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse

f = Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

h’ = Pistazie; h® = Macadamia oder Queenslandnuss

i = Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

j = Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SOz angegeben
m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

1 = mit Konservierungsstoff; 2 = mit Antioxidationsmittel; 3 = mit Geschmacksverstarker;
4 = mit Phosphat/Stabilisator; 5 = mit Farbstoff; 6 = mit StiRstoff; 7 = geschwarzt

Fur Zusatzstoffe, Allergene und Sonstiges siehe Speiseplan und Aushang; weitere Informationen tber Desserts, Backwaren und Teigwaren erhalten Sie bei uns
Fiir Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung. — Anderungen vorbehalten —
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