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GEOWISSEN Nr. 41

Ihre Kinder sind ganz normal. Es ist nur die Pubertät

http://www.herrbo.ch/


Altes Phänomen

Sokrates gr. Philosoph 469 v. Chr. † 399 v. Chr

«Die Jugend liebt heutzutage den Luxus. Sie hat 

schlechte Manieren, verachtet die Autorität, hat keinen 

Respekt vor den älteren Leuten und schwatzt, wo sie 

arbeiten sollte. Die jungen Leute stehen nicht mehr auf, 

wenn Ältere das Zimmer betreten. Sie widersprechen 

ihren Eltern, schwadronieren in der Gesellschaft, 

verschlingen bei Tisch die Süßspeisen, legen die Beine 

übereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.»



Inhalt und Gedankengang

• Körperliche Veränderungen 

• Schlaf, Psyche und Lernen

• Drogen

• Sexuelle Identität

• Ordnung und Planung

• Beziehungswandel

• Neue Medien

• Werteentwicklung

• Talententwicklung, Lebenstraum und Berufswahl

• Sinn und Chancen der Pubertät

• Wann ist der Spuk vorbei?



Kognitionswissenschaft

DALL·E 3

Anthropologie

Neurobiologie

Psychologie

PhilosophieLinguistik

Pädagogik

Künstliche

Intelligenz



Empirisches Wissen seit 1980

International School Ruhr in Essen

International School Neustadt

SBW Lernhäuser Schweiz
Kreuzlingen, Romanshorn, St. Gallen, Winterthur, 

Zürichsee

Jules Verne Campus München

International School Westpfalz



Resonanzen und Dissonanzen



Entwicklungsphasen
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Adoleszenz



Variabilität

Mädchen

Knaben

Remo Largo 2008



Merkmale



GEO Sept 2005

Pubertäre Gynäkomastie



Hormonelle Umstellung

Östrogen und Progesteron 

Emotionale Labilität

 

Testosteron 

Aggression

Melatonin

Tagesrhythmus (wach bleiben)



Ich kann nicht einschalfen!



Melatonin und Cortisol



Einschlafzeit 12- 17-jährige
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Alter 

Ø Schlafdauer 

(Stunden) 

Empfohlen 
(Stunden) 

12 8.25 9 - 11 

13 8.17 9 - 11 

14 8.02 8 - 10 

15 6.80 8 - 10 

16 7.13 8 - 10 

17 6.67 8 - 10 

18 6.71 8 - 9 

 

Schlafstudie am SBW-Talent-Campus Bodensee



Auswirkungen (Summe der Korrelationen)

Lernen: 0.93

Körper: 0.84

Mental: 0.82

Schlafdauer

Lernen: 1.39

Körper: 0.93

Mental: 1.53

Schlafqualität

Schlafstudie TCB ausführlich

Schlafstudie TCB kurz

https://sbw-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/c_bornhauser_sbw_edu/EUoadtm6qaNJnY3GrVjzXagB-4AxSjT0Ynz1rGATnPQ9kw?e=BNTynD
https://sbw-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/c_bornhauser_sbw_edu/EVpwr6_s09tFjEcBJjhkOTYBJnP2OXxXqbQFvIZKq1mn9g?e=1QgeOZ


Folgen des Schlafmangels

Was bei Schlafmangel im Gehirn passiert - Spektrum der Wissenschaft

https://www.spektrum.de/news/was-bei-schlafmangel-im-gehirn-passiert/1560834
https://www.spektrum.de/news/was-bei-schlafmangel-im-gehirn-passiert/1560834
https://www.spektrum.de/news/was-bei-schlafmangel-im-gehirn-passiert/1560834


Cerebraler Hirnumbau



Hast du den Verstand verloren?



1. Denken in die Zukunft

2. Zeit investieren für die zukünftige Aufgaben

3. Ordnung und Übersicht schaffen (Kreislaufdenken)

4. Planen und Entscheidungen treffen

5. Belohnungsaufschub (Frustrationstoleranz)

6. Kontrolle von Trieben und heftigen Gefühlen

7. Investition in Gesundheit und Schlaf

8. Pünktlichkeit, Zeitreserve

9. Einfühlungsvermögen für Erwachsene, Perspektivenwechsel

Funktion des OFC



Selbstberuhigungssystem 

durch Oxytocin anregen

Verlust der Kontrolle und Hemmung



Jetzt hilft nur noch Beziehung!



Lernprozess und Pubertät



Stress?
Interesse / Gefühl?

Was wird nicht gelöscht?

Sinn?



Konsolidierung in der Nacht

Lernen im Schlaf? | Max-Planck-Gesellschaft (mpg.de)

Hemmer

• Dauerstress

• Schlafmangel

• Depression

• Angststörungen

• Drogen

• Demenz

https://www.mpg.de/515895/pressemitteilung200611201
https://www.mpg.de/515895/pressemitteilung200611201
https://www.mpg.de/515895/pressemitteilung200611201
https://www.mpg.de/515895/pressemitteilung200611201
https://www.mpg.de/515895/pressemitteilung200611201
file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2024/Schlaf/Slow Oscillations, Spindles, and Ripples phase-lock to mediate memory during NREM sleep.mp4
https://sbw-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/c_bornhauser_sbw_edu/EUeB5JGGTLVNvCizyWjHPQ0BlHyVYHhbnrHb-NvK8WcvBA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=XQsKCe


Infos ohne Bedeutungsmantel verblassen (2 Tage)



Stress?
Interesse / Gefühl?

Zukünftiger Sinn ist in der Pubertät kein Argument



Schule ist stinklangweilig!

Kontrolle und Ablenkung (Salienz)



Kontrolle und Ablenkung: Bei Jungs ganz schwierig

Kontrolle Ablenkung

Richard Reeves: How to solve the education crisis for boys and men | TED Talk

https://www.ted.com/talks/richard_reeves_how_to_solve_the_education_crisis_for_boys_and_men?user_email_address=9dba204600ee04284d9f93f3a907bf05&lctg=62d1b63054733608144a5908


Bedeutungsmantel: Sport, Mode und Gaming

Chat GPT

Notebook LM

https://chatgpt.com/g/g-s1WTD0hPu-bedeutungsmantel
https://notebooklm.google.com/notebook/d06d73c4-0a34-4ce4-9059-e06b27448723?_gl=1*x2yedm*_ga*MTkzMzM2OTE5MS4xNzI3MTY2MjE3*_ga_W0LDH41ZCB*MTcyNzE2NjIxNi4xLjAuMTcyNzE2NjIyMS42MC4wLjA.


Null-Bock



Mit der Lust ist es aus!



Nikotinkonsum 15- jährige (In den letzten 30 Tagen konsumiert)

Zigaretten 15%      Verdampfer 25%                Snus 9%

          

    
Iqos / Tabakerhitzer Einweg Vapes / E-Zigarette 



Grenzerfahrung Alkohol



Risiko erhöhen, neue Grenzen suchen

Adolescent cognitive control and reward processing: Implications for risk taking and substance use - ScienceDirect

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X13000433
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X13000433
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X13000433


Die Downhillstrecke wird immer risikoreicher



Risikofreudigkeit und Imponierverhalten

«Männer sind Menschen, bei denen Pubertät und 

Midlife Crisis ineinander übergehen»
Graf Fito



Risikofreudigkeit steckt an



Körperliche Anpassung an Erwachsenenleben

DALL·E 3



Ich möchte sexuell attraktiv sein

# nofilter # nofilterBeauty mode

Shiny Foxy

Bold Glamour

Beauty mode

Shiny Foxy

Bold Glamour

file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2024/Pubertät/Bold Glamour.mp4
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=srf+bold+glamour&refig=68f7a1626e6d4441bc2ff2150bf91aaf&pc=U531&pq=srf+bold+gla&pqlth=12&assgl=16&sgcn=srf+bold+glamour&qs=NWB&sgtpv=NWB&smvpcn=0&swbcn=8&sctcn=0&sc=8-12&sp=1&ghc=0&cvid=68f7a1626e6d4441bc2ff2150bf91aaf&clckatsg=1&hsmssg=0&ru=%2fsearch%3fq%3dsrf%2bbold%2bglamour%26form%3dANNTH1%26refig%3d68f7a1626e6d4441bc2ff2150bf91aaf%26pc%3dU531%26pq%3dsrf%2bbold%2bgla%26pqlth%3d12%26assgl%3d16%26sgcn%3dsrf%2bbold%2bglamour%26qs%3dNWB%26sgtpv%3dNWB%26smvpcn%3d0%26swbcn%3d8%26sctcn%3d0%26sc%3d8-12%26sp%3d1%26ghc%3d0%26cvid%3d68f7a1626e6d4441bc2ff2150bf91aaf%26clckatsg%3d1%26hsmssg%3d0&mmscn=vwrc&mid=979E4154D20DC78E52F4979E4154D20DC78E52F4&FORM=WRVORC&ntb=1&msockid=5b6a9407ae9111f0bd6513fd1aeb1976


Wer ist stärker, schneller, besser?



Die Stellung im Rudel (SBW Häggenschwil)



Körperliches Grundverständnis als Basis

Verformung verlängert die Kontaktzeit ΔtΔt während eines Stoßes. Nach der Gleichung F⋅Δt=ΔpF⋅Δt=Δp



Schulfächer mit Lektionen Leiden-schaft

Vorbild 

Begleiter

KI

Universalwissen

Der umgekehrte Bildungstrichter

Persönlicher Bildungsstrang

1/3 ist unterschiedlich



In der Leidenschaft verchmelzen sich die «Fächer»

"Ich habe eine Menge 

über Geschichte und 

Geografie gelernt. Die 

Komponisten kommen 

nicht aus dem gleichen 

Land und der gleichen 

Stadt, daher ist es sehr 

nützlich für die 

Geografie, weil man 

viele neue Städte und 

Länder kennenlernt..

Ken Haubenschild Klavier.mp4

file:///C:/Daten/Filme/Methodenkompetenz/Ken Haubenschild Klavier.mp4
https://sbw-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/c_bornhauser_sbw_edu/ERn4fRYoFclCptO-zlKrqZYB7t2nBlmsY21PnEY_dcdA4w?e=gZsbcl
file:///C:/Daten Bo/Filme/Methodenkompetenz/Ken Haubenschild Klavier.mp4


Ordnung und Planung ist defekt









Problemlöser ohen Kreislaufdenken



Planung



To do list



Planung 1. und 2. Stufe: 7 Tage mit Abenden



3. Stufe: Dynamische Planung



4. Stufe: Strategische Planung



Orientierung im Sturm der Pubertät



Familienwerte



Remo Largo 2008

Beziehungswandel



Werte ausserhalb



Die Peergroups werden wichtiger als die Eltern

https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html

https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.html


Familienwerte auf Standby



Letzter vergeblicher Erziehungsversuch



Das hast du schon tausendmal gesagt:

• Du musst in der Schule halt zuhören!

• Jede Familie hat andere Regeln!

• Spinnst du?

• Beweis zuerst, dass du etwas kannst!

• Räum endlich dein Zimmer auf sonst…

• Wann bist du zuhause?

• Geh jetzt endlich ins Bett!

• Bleib am Tisch sitzen!

• Wie ist es heute in der Schule gegangen?

• Iss das, in Afrika haben die Kinder gar nichts!

• Es ist nicht der Inhalt, aber diese dumme Tonlage meines Vaters 

(er ist halt Psychologe!)



Wer mich am meisten stresst!

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8

Mutter

Vater

Grossmutter

Grossvater

Geschwister

Kollegen

Freunde

Partner

Lehrer

Trainer



Auch die Beziehung wird auf Standby gestellt



«Eltern empfinden die Zeit des Wandels als ernüchternd. Auf 

einmal wohnt ein Fremder in der Wohnung, der viel Energie 

darauf zu verwenden scheint, einem rücksichtslos, launisch, faul, 

gleichgültig und unverschämt den Tag zu vermiesen. Jemand 

anderen hätten Sie vielleicht schon längst hinausgeworfen, aber 

irgendwie ist dieses anstrengende, undankbare und nervende 

Wesen ja mit Ihnen verwandt – steht jedenfalls im 

Kinderausweis...»

Peer Wüschner, 2003

Sicht der Eltern



Spiegelneurone funktionieren nicht richtig

[PDF] Mirror Neurons | Semantic Scholar

Predictive coding. Each level of the hierarchy predicts 

representations... | Download Scientific Diagram (researchgate.net)

https://www.semanticscholar.org/paper/Mirror-Neurons-Keysers/5707cf23d75f79252ecfd11bfef7231d3cfd8855
file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2024/Pubertät/Empathie und Perspektivenwechsel.mp4
https://sbw-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/c_bornhauser_sbw_edu/EfnH30ANuZZPtV-l5fgxjNgBTXQC-nGRhg4Fy_d3vJDaFw?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=gxecpe
https://www.researchgate.net/figure/Predictive-coding-Each-level-of-the-hierarchy-predicts-representations-in-the-level_fig1_47811663
https://www.researchgate.net/figure/Predictive-coding-Each-level-of-the-hierarchy-predicts-representations-in-the-level_fig1_47811663


Was man am liebsten sagen würde:

• Muss ich denn alles im Detail erklären?

• Überleg doch was ich damit gemeint habe!

• Es ist doch klar, dass das dazugehört!

• Das ist doch nicht das erste Mal, dass du 

das machen musst!

• Du bist doch kein Kind mehr dem man 

alles sagen muss!

• Mach doch die Augen auf, dann siehst du 

was gemacht werden muss.

• Das gehört einfach dazu!

• Schläfst du!

• …



Die digitale Realität frisst die Jugendzeit auf

Jugend-Digitalstudie 2019: Jugendliche sind 58 Stunden 

pro Woche online (faz.net)

Studie: Jugendliche sind wieder mehr online – auch für Schule, Ausbildung oder Studium | Postbank

https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/menschen/jugend-digitalstudie-2019-jugendliche-sind-58-stunden-pro-woche-online-16423200.html#:~:text=Meistens%20sind%20die%20Jugendlichen%20demnach%20auf%20ihren%20Smartphones,im%20Haushalt%2C%20die%20allerdings%20deutlich%20weniger%20genutzt%20werden.
https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/menschen/jugend-digitalstudie-2019-jugendliche-sind-58-stunden-pro-woche-online-16423200.html#:~:text=Meistens%20sind%20die%20Jugendlichen%20demnach%20auf%20ihren%20Smartphones,im%20Haushalt%2C%20die%20allerdings%20deutlich%20weniger%20genutzt%20werden.
https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/menschen/jugend-digitalstudie-2019-jugendliche-sind-58-stunden-pro-woche-online-16423200.html#:~:text=Meistens%20sind%20die%20Jugendlichen%20demnach%20auf%20ihren%20Smartphones,im%20Haushalt%2C%20die%20allerdings%20deutlich%20weniger%20genutzt%20werden.
https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/menschen/jugend-digitalstudie-2019-jugendliche-sind-58-stunden-pro-woche-online-16423200.html#:~:text=Meistens%20sind%20die%20Jugendlichen%20demnach%20auf%20ihren%20Smartphones,im%20Haushalt%2C%20die%20allerdings%20deutlich%20weniger%20genutzt%20werden.
https://www.postbank.de/unternehmen/medien/meldungen/2024/oktober/studie-jugendliche-sind-wieder-mehr-online.html
https://www.postbank.de/unternehmen/medien/meldungen/2024/oktober/studie-jugendliche-sind-wieder-mehr-online.html
https://www.postbank.de/unternehmen/medien/meldungen/2024/oktober/studie-jugendliche-sind-wieder-mehr-online.html


Kinder und Jugendliche im Netz

Einrichten des Smartphones

Die besten Jugendschutz-Apps | (wondershare.com)

Google Family Link

Ist mein Kind internetsüchtig?

Online-Test für Eltern 

Online-Test für Jugendliche

https://famisafe.wondershare.com/de/parental-control/free-parental-control-apps.html
https://famisafe.wondershare.com/de/parental-control/free-parental-control-apps.html
https://famisafe.wondershare.com/de/parental-control/free-parental-control-apps.html
https://famisafe.wondershare.com/de/parental-control/free-parental-control-apps.html
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/jugendschutz-app-google-family-link-was-eltern-wissen-muessen
https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/SUCHT/InternetsuchtTest.shtml
https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/SUCHT/InternetsuchtTest.shtml
https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/SUCHT/InternetsuchtTest.shtml
https://www.testedich.ch/gesundheitstests/suechtig/internetsucht/quiz15/1124051443/bist-du-internetsuechtig
https://www.testedich.ch/gesundheitstests/suechtig/internetsucht/quiz15/1124051443/bist-du-internetsuechtig
https://www.testedich.ch/gesundheitstests/suechtig/internetsucht/quiz15/1124051443/bist-du-internetsuechtig


Wann braucht ein Jugendlicher professionelle Hilfe?

1. Wenn der Leidensdruck beim Jugendlichen oder seiner Familie 

zu gross wird.

2. Wenn er den Alltag nicht mehr bewältigen kann.

3. Wenn Entwicklungsschritte und damit verbundene 

Entwicklungsaufgaben nicht bewältigt werden können.

4. Wenn Symptome selbstzerstörerisch sind.



Ultimative Stressfrage: Was willst du werden?



Die gemeinsamen Funktionen des Hirns

Bildung: Lernen, Zukunft, Kultur und Beziehung



Kultur: Werte und Zukunft (Träume)



Die Langzeitwirkung der Werte und Träume



Umsetzung Ziele

Lebenstraum und aktuelle Herausforderungen

Ausbildung Traum

Persönlichkeit

Talente

Hühnerhaut

Tränen

Verbundenheit

Stille

Empathie

Dankbarkeit

Talente

Persönlichkeit

Herausforderung

file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2025/FCO/Sieg.mp4
file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2025/FCO/Traum.mp4


Das Hirn reagiert auf Herausforderungen

Leben mit einem halben Gehirn - wie ist das möglich? (nzz.ch)

https://www.nzz.ch/wissenschaft/leben-mit-einem-halben-gehirn-ld.1523572
https://www.nzz.ch/wissenschaft/leben-mit-einem-halben-gehirn-ld.1523572
https://www.nzz.ch/wissenschaft/leben-mit-einem-halben-gehirn-ld.1523572


Begabung erkennen

Begabung fördern

Talent 

Talent als Berufung

Leidenschaft
Passion & Resilienz

Das Erkennen anderer Talente

Freude / Vorbild

Coaching



Leidenschaft finden und leben

Anna Stern: 2018: 3sat-Preis 

2020 Schweizer Buchpreis

Dr. A. Bischofsberger

ETH Zürich



Umsetzung des Traumes

Hoch hinaus – Ein Passeur greift nach den Sternen - Aktuelles

https://www.talent-campus-zuerichsee.ch/aktuelles/detail/hoch-hinaus-ein-passeur-greift-nach-den-sternen
https://www.talent-campus-zuerichsee.ch/aktuelles/detail/hoch-hinaus-ein-passeur-greift-nach-den-sternen
https://www.talent-campus-zuerichsee.ch/aktuelles/detail/hoch-hinaus-ein-passeur-greift-nach-den-sternen
https://www.talent-campus-zuerichsee.ch/aktuelles/detail/hoch-hinaus-ein-passeur-greift-nach-den-sternen
https://www.talent-campus-zuerichsee.ch/aktuelles/detail/hoch-hinaus-ein-passeur-greift-nach-den-sternen


Wenn der Traum zur einzigen Konstante wird

Jede Nacht, jeden Tag gab es im Dorf Explosionen und das Geräusch 

von Maschinengewehren. 10 Tage lang ass die Familie Kartoffeln. 

In der Schweiz erfuhren sie, dass der Nachbar und seine Familie entführt 

worden waren. Später wurde bekannt, dass ihre Leichen in einem 

Massengrab gefunden wurden.



Das Ziel kann sich ändern, der Traum bleibt
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Kindheit verabschieden tut weh!



Loslassen - eventuell auch nachhelfen!



Loslassen und Verantwortung übergeben



Vorbild sein, dass es sich lohnt erwachsen zu werden



Zweck der Adoleszenz

• Ablösung von den Eltern

• Neue kreative Lösungen finden

• Freunde und Partner suchen

• Eigene Werte definieren

• Selbstfindung / Talententwicklung

• Gesellschaft weiterentwickeln und Probleme lösen



«Als ich 14 war, war mein Vater so unwissend, dass ich den 

alten Mann kaum in meiner Nähe ertragen konnte. Aber jetzt 

mit 21 bin ich verblüfft, wie viel er in sieben Jahren dazugelernt 

hat.»

Mark Twain

Wann ist die Adoleszenz beendet?



Je mehr Schlaf desto früher endet die Pubertät

Alter: 5                   10             Pubertät           15                    20

Alter: 5                   10             Pubertät           15                    20



Frauen: mit ca. 19 Jahren

Männer: etwas länger…(Nachwehen)

Aus der Sicht der Psychologen

Was hilft?

• ins Gelingen vertrauen

• eigene Erfahrungen

• Geduld



Ins Gelingen vertrauen





Kristallisationspunkt bei Dingen die wichtig sind



Kristallisationspunkt kann Wegweiser für Berufung sein



Der Kristallisationspunkt wächst und wächst



Als Grosseltern wird man wieder wichtig
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